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Dramatiska månader med Corona 
– Först trodde vi att patienter med Corona kunde behandlas som om de hade en mycket svår 

influensa. Vi visste inte att organen skulle svikta så som de gjorde.  Viruset drabbar hårt, kan ge 

hög feber, högt blodtryck och flera organ kan slås 

ut på ett par timmar. Varför vet vi inte. 

Hanna Smeds, biträdande överläkare vid Karolinska 
Sjukhuset, berättade på ett av klubbens 
Zoommöte mycket dramatiskt om 
Coronapandemin sett ur en 
intensivvårdsläkares synvinkel. I början var det 
brist på allt: tid, support, andningsskydd, 
plastförkläden, IVA-platser bara för att ta 
några exempel. Dessutom rapporterades 
stölder av munskydd, som skulle användas för 
det nya viruset. Till råga på allt var 
okunskapen om virusets verkningar stor.   
   Allt detta skapade stor frustration bland 
sjukvårdspersonalen. Hanna Smeds berättade 
hur hon vissa dagar hade ångest och en stor 
känsla av otillräcklighet. Hon kände att de 
patienter hon vårdat kunde ha behandlats 
bättre. Hon minns en solskenshistoria om den 
64-årige patienten, en man, som vårdats i 
respirator i över 60 dagar. När han skrevs ut 
applåderade alla och han längtade att få gå på 
gym! 
   Statistik från en slumpmässig dag på IVA på 
Karolinska i våras visar på 74 patienter varav 
86 procent män. Av patienterna saknade 31 
procent riskfaktorer, 31 procent hade högt 
blodtryck och 23 procent hade diabetes. 
Resten hade någon form lungsjukdom, hjärt- 
eller njurfel. Sjukvården vet inte varför bara 
vissa smittas. Att en familjemedlem smittas 
medan andra i familjen förblir friska är också 
en gåta. Dessutom drabbar Corona så olika  
 

Hanna Smeds i full skyddsutrustning. 
 
från enkla förkylningssymptom till svåra 
andningsproblem, som kräver intensivvård. 
   Nu har andra vågen av Covid kommit men 
dessbättre med färre fall som kräver 
intensivvård. 
   – Vi vet betydligt mer om viruset idag, dess 
förlopp och vilka riskfaktorer som finns. Men 
det är fortfarande ett lotteri vem som blir sjuk 
och hur sjuk. Dessutom gör situationen med 
provtagningar det omöjligt att utföra 
smittspårning, sa Hanna Smeds.      
  Sjukvårdspersonalen är mer förberedd än 
under första vågen och har mer vana, men är 
också tröttare.  En strategi är att på utvalda 
patientgrupper sätta in tidigare behandlingar. 
Mer aggressiva och fler restriktioner är också 
att vänta. 
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Civilekonom trots fem underbetyg
Klubbens senast invalda medlem, Bengt 
Karlöf, höll ett mycket uppskattat egoföredrag 
på ett av de få fysiska möten klubben kunnat 
hålla i höst. Men stor humor berättade han 
om sina fem underbetyg i andra ring på 
gymnasiet och hur han i lumpen spelade 
saxofon med Lasse Åberg. Trots underbetygen 
lyckades han läsa upp betygen så mycket att 
han blev antagen på Handelshögskolan i 
Stockholm.  
   – Efter arton månaders studier på 
Handelshögskolan med inriktning på 
nationalekonomi blev jag klar civilekonom och 
fick mina första anställningar på Svenska Gulf 

och Söderberg och Haak, berättade han. 
   Ett tag läste han på Hermods till ingenjör 
men avbröt dessa studier för att i stället 
studera pedagogik. Bengt Karlöf har 
yrkesmässigt många strängar på sin lyra. Ett 
flertal företag har under åren passerat revy 
och han har därmed skaffat sig breda 
kunskaper i en rad olika branscher. Han har 
startat byggföretag, arbetat med 
affärsutveckling, varit managementkonsult 
och skrivit böcker om strategi och 
benchmarking. Dessutom grundade han det 
egna företaget Karlöf Consulting, som han 
drev till 2008 då det överläts till företagets 
övriga partners. 
   Fritiden har varit lika aktiv som arbetslivet 
för Bengt Karlöf. 
   – Klassisk jazz ligger mig varmt om hjärtat. 
Svampplockning och skärgården är andra 
intressen liksom pingis, som enligt forskning är 
den bästa sporten för oss lite äldre eftersom 
man tränar reflexer, balans och kondition, sa 
han. 

 
           Bengt Karlöf har en bred erfarenhet från näringslivet. 
 
 

 

                    Sverige i Jerusalem 

 

Karin Roxman besökte  
Ladugårdslandet och presenterade sin bok. 

Få vet är att det har funnits en svensk förening 
i Jerusalem, som drev både skola och sjukhus i 
staden. Verksamheten vände sig till alla, 
således inte bara judar. Föreningen invigdes 
redan 1900 och hade Oscar II som beskyddare. 
När föreningen grundades fanns ett 70-tal 
svenskar i Jerusalem som kom dels från Nås i 
Dalarna, dels från Chicago. De bodde i ett 
kollektiv tillsammans med andra nationaliteter 
där de levde i celibat och hade allt 
gemensamt. Selma Lagerlöf besökte de 
utvandrade svenskarna, vilket ledde till boken 
Jerusalem, som gav henne Nobelpriset.  
   Detta står att läsa i Karin Roxmans bok Sverige i 
Jerusalem med undertiteln Dröm och verklighet. 
Karin Roxman är diplomat och besökte 
Ladugårdslandet för att under en lunch  
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berätta om den intressanta boken. Hon har 
bland annat varit Sveriges generalkonsul i 
Jerusalem under fem år och har gedigna 
kunskaper om Jerusalem.  
    I boken berättar hon om stadens utveckling 
från 1800-talets slut och fram till det att FN 
engagerar sig, staten Israel utropas och Folke 
Bernadotte utses till medlare men mördas. 

   Karin Roxmans bok avslutas med Sten 
Anderssons ansträngningar att under 1990-
talet skapa fred. Boken är på 336 sidor med 
många historiska fotografier. Den kan 
beställas på Bokus.com. 
 
 

 
 

Diskussioner om sammanslagning pågår
Många klubbar i Stockholms innerstad har bekymmer med minskat antal medlemmar och allt 
högre medelålder. Flera klubbar har därför planer på att gå samman. Vår egen klubb har på senare 
tid uppvaktats av både Stockholm Västra och Stockholm Klara. Båda är intresserade av ett 
samgående eller samarbete och båda har sina möten i Odd Fellow-huset. 
 
Styrelsen har diskuterat frågan och ställt sig 
positiv till förslaget. Men frågan måste utredas 
noga och inte minst måste Ladugårdslandets 
medlemmar få säga sitt.  Styrelsen har därför 
kallat till ett extra årsmöte den 15 december som 
kommer att ske både via Zoom och telefon. 

         Klubben har haft Zoom-möten med Klara och 
Västra till vilka medlemmarna från klubbarna och 
Ladugårdslandet var inbjudna. Klubbarna 
presenterade sig för varandra och berättade om 

sina respektive verksamheter och projekt. Både 
Klara och Västra driver många lokala projekt som 
skulle komplettera våra egna internationella 
projekt. 
   Klara t ex samarbetar med Klara Kyrka om 
kyrkans hjälpverksamhet, som stöder integration 
och nyanlända. Klubben har bekostat 
musikinstrument till kyrkan och gjort 
punktinsatser i form av hygienpaket till hemlösa. 
   Västra har två fonder, Kurt Belfrages 
Minnesfond och Ungdomsutvecklingsfonden, 
som stöder unga människors utveckling. Andra 
exempel på Västras verksamhet är klubbens 
behovsprövade stipendium för elever på 
Kungsholmens gymnasium/Stockholms 
Musikgymnasium. Västra arbetar även för 
integration och mentorskap. 
   Vår president Per Smeds betonar att inga beslut 
har fattats. 
   – Det är viktigt att Ladugårdslandets 
medlemmar deltar i vårt extra årsmöte den 15 
december för att ge sina synpunkter och tillägger: 
   – Personligen skulle jag uppskatta att få fler 
klubbkamrater och fler som vill åta sig uppdrag 
för att driva och utveckla vår klubb. 
   Christian Juul, vår kassör, ingår i gruppen som 
har kontakt med Klara och Västra. Han ser 
positivt på ett samarbete eller sammanslagning. 
   – Det skulle innebära att vi får in nya, 
spännande erfarenheter och idéer samt bättre 
resurser. Vi blir också mer intressanta för de 
riktigt attraktiva talarna.
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